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Kdy sis naposledy zazpival/a? Zpivala tvd duse? A co u toho délalo télo? Pokud mas chut si zazpivat, pfijd. Pokud se
stydis, pfijd’ taky, protoZe nas tam bude vic a ukaZeme si, jak to prekonat. Cilem tohoto workshopu je, abychom se
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uvolnili, naladili se na své Ja a zacali zpivat bez ostychu, naudili se u toho také pouZivat svij dech a télo. Je to
jednoduché a moind posilime své branice zpévem nebo i spolecnym smichem, protoZe dychani je u zpévu
nejdllezitéjsi. Ukazeme si jak na to a pak uZ jen Spetku svého srdce a uZijeme si spolecnou chvili vradosti a
bezstarostnosti, jako malé zpivajici déti... Zjistis, jak zpivat télem i dusi a budes chtit zpivat ¢astéji a poslouchat svij
hlas, jak je krasny...

Mas-li néjakou oblibenou pisen, pfines ji ssebou a uvidi§, Ze po tomto workshopu ji bude$ zpivat jinak a jesté
s vétSim nadSenim.

Zazitkovy workshop - Zpivam télem i dusi

Kdy: Nedéle 28.5.2017 15.30 — 17.30h

Rezervace a pfihlaseni: e-mailem na info@sundara.cz nebo u Lenky Dzidové

na tel.: (+420) 723 294 939 (pocet mist je omezeny)

Cena: 250 K¢, platba predem hotové ve studiu Sundara nebo na ucet 149968001/5500 s vasim jménem v poznamce
Kde: Studio Sundara, Dvorni 756/9, Ostrava — Poruba www.sundara.cz

Michala Selina Kralova:

,Tvrdim, Ze zpivat, dokadze kazdy. Je jedno, jaky mas hlas, dlleZita je radost ze zpévu, protoZe hudba podnécuje nase
smysly a uklidiiuje horkou hlavu. Zpév i hudbu jsem vystudovala, a proto vim, jaké ma ucinky. Nyni se vénuiji
Kraniosakralni terapii a medita¢nim workshoplm. Mam radost, kdyZ mas radost i Ty.”

www.selina.cz
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